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«Детский сад им. 
Джунаидовой Хадижат 

Саладиевны с. Турты - Хутор» 
от 31 .08.2023 г. № ,,l .5 :J 

Режим дня 

для старшей группы детей от 5 до 6 лет 
МБДОУ «Детский сад им. Джунаидовой 

Хадижат Саладиевны с. Турты - Хутор» 
на 2023 - 2024 учебный год 

Содержание 

-Хол('дный nepuoo года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
енняя гимнастика не менее 1 О ми 

Игры, подготовка к занятиям 

, обед 

Постепенный подъем детей, закаливающие ы 

ы, самостоятельная деятельность детей 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возв ащение с п 

Уход детей домой 

5-6лет 

7.00-8.30 

8.30-9.00 
9.00-9.15 

9.15-9.40 
9.40-9.50 
9.50-10.15 
10.15-10.25 
10.25-10.50 
10.50-12.00 
10.30-11.00 
12.00-13.00 
13.00-15.30 
15.30-16.00 
16.00-16.45 
16.45-17 .00 
17.00-18.30 

18.30-19.00 
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